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Laimes zeme meklejama sevi

Dzenbudisma mikenei ELGAI RUSINALI ir seviska
harisma — satiekoties rodas sajita, ka esam jau
pazistamas. Elgas kundze, kuras garigais vards ir
BridZina, izstaro sirds siltumu un savdabigu auru,
kas virmo ap mums. Sevi vina vérté loti pieticigi — i
esot pavisam vienkarsa sieviete, vienkarSa mikene,
nekas vairak. Tacu, manuprat, dzenbudisma miikene
Elga Rasina pavisam noteikti ir kaut kas vairak. Vinas
dzive, vismaz noteikts tas posms, krasi atskiras no
sabiedriba lielakajai dalai pienemtajam ikdienas
normam un iecienitas komforta zonas. Lai spertu
izSkiruso soli un no misdienigas sievietes kliatu par
simtprocentigu miikeni, nepiecieSama spéciga
motivacija un stiprs gars. Gandriz ikkatrs no mums
ir savas Laimigas zemes mekléjumos un alkst péc
piederibas, drosibas sajiitas, pienemsanas un
beznosacijumu milestibas. Kur $o Laimigo zemi
radusi Elga Rasina?



lepazistoties ar soto dzenbudisma virziena
dzimtas koku, skolotaju fotografijam,
Zélsirdibas dievietes Avalokiteshvaras statuju
(kuru Elga Rasina sapléstu atrada NadZersija,
saliméja un paturéja sev), ka ari istabu, kas
domata meditésanas praksei, kundze ciena ar
zalu téju un cepumiem. Saruna solas bat
atklata, dvéseliska un cilvéciski vienkarsa — to
var nojaust péc mikenes acu skata un sirsniga
smaida.

— Ka sakas jasu dzives cefs?

—Lai gan mana pusmuza veikta izvéle ir bijusi
citadaka neka vairumam, esmu vienkarss cilvéeks,
ar saviem plusiem un minusiem. Piedzimu Riga,
1. slimnica, 1944. gada — kara laika. Vecaki dro-
Sibas de| nolema sakt beg|u gaitas, kad man bija
tikai tris menesi. Apméram piecus gadus dzivo-
jam nometnés Vacija. Gimene bijam pieci — es,
mamma, paps, bralis un masa. Péec kada laika,
sanemot atbalstu, radas iespéja doties uz
Ameriku. Tur sakam pavisam vienkar$u dzivi
laukos — vistu ferma. Tevs lasija olas, mamma
stradaja ka pavare un majsaimniece ipasnieku
nama. Ta ka Latvija tévs bija ieguvis inzeniera
arodu, pavideja iespégja stradat ka merniekam,
bet veélak — bavinzenierijas joma, kur vins zime-
ja planus. Kad bralim vajadzeja uzsakt studijas
augstskola, parvacamies uz citu pilsétu. lebrau-
céjiem macibas bija bez maksas. Ar laiku Amerika
iedzivojamies. Man bija pavisam parasta bérniba.

— Vai jaunibas gados nojautat, ka dzivé bus

kads sevisks un neierasts paversiens?

— Mani vienmer ir aizravusi gramatu pasaule,
artbérniba. Spelejos, izklaidejos, ka jau visi bérni.
Pusaudzu gados gaju uz randiniem, ka jau tas aja
vecuma notiek. Nekas Joti atskirigs man prata ne-
nak. Studéju augstskola, bakalaura gradu ieguvu
filozofija. Kalifornija, Sanfrancisko satiku savu
pirmo viru. Kad apprecéjamies, pavisam driz
pieteicas ari dels, kurs vel joprojam dzivo Kali-
fornija. Par nozelu - virs bija alkoholikis, tapec, lai
pasargatu délu no nelabveligas vides, no berna
téva sameéra driz ari aizgaju. Bija jadoma par
nakotni un to, ka nodrosinat gimeni. Stradaju
socialas aprapes iestade, palidzejam nabadzi-
giem vecakiem cilvekiem un daudzbérnu
vientulajam maminam. Darbs man patika, tacu
sapratu, ka varu pelnit vairak. Nemot vera, ka ar
magistra gradu mana alga palielinatos, nolemu
iegut izglitibu socialas aprupes sfera. Finansiali
macibu procesa mani atbalstija vietéjais fonds.
Kad magistrantaru pabeidzu, stradaju adminis-
tracija. Saja sfera nostradaju diezgan ilgi, un Sis
darbs man patieSam patika — skita interesants,
jauks un vertigs. Bet tad naca gadi 50, un es saku
domat—vaitasirviss?

— Sava veida pusmuza krize...
— Sapratu, ka nevélos visu laiku darit vienu un
to pasu, negribu visu muozu stradat biroja.

Veélgjos vienkarsaku dzivi, jo jutos ka vavere
riteni, kuras pamatmerkis bija dzi$anas pec
naudas. Tiklidz noteikta summa bija sanemta un
veélamas lietas nopirktas, radas arvien jaunas
iegribas — un ta visu laiku. Tas man ar laiku pa-
tiesam apnika. Domaju — kapéc nevarétu dzivot
citadak? Ta vienkarsak, kad prioritate batu nevis
nauda, bet gan laiks sev un savam interesem, kas
rada prieku un mieru sirdi. Kadu laiku $is domas
neatstaja manu pratu. Ak, ja — lidz tam biju
paspejusi appreceties otrreiz, lauliba ar otro viru
nodzivojam 15 gadus. Sakrita, ka mana dzives
pardomu perioda ari attiecibas bija iestajusies
nopietna krize, un més izskiramies. Sirdi bija liela
smeldze.

Dzima vélesanas radikali mainit savu dzivi. Lai
gan paléenam tuvojos lemumam doties uz klosteri
Shasta Abbey (shastaabbey.org) Kalifornija, bailes
no nezinama attureja. Turklat pec nesenas skir-
sanas emocionali vél biju izsista no sliedém un
nespéju lidz galam skaidri domat. 1zIemu atbraukt
uz Latviju. Saja valsti notieko3ais mani ta pacilaja,
ka sirds spéja sadzit un es atkal emocionalaja
zina stabili nostajos uz savam kajam. Aizrautigi
mekléju vietu uz Térbatas ielas Riga, kur dzivoja
mani vecaki. Interesejos, ka Latvija izskatas, no
kurienes nacis mans vectévs (dzivoja vins Mal-
pil1). Braucu un ar savam acim visu pieredzeju.

— Sajutat savas saknes un piederibu?

— Kad man kads jauta, kurai valstij jatos pie-
deriga, man ir grati atbildét. Lai gan lielako savas
dzives daJu esmu nodzivojusi Amerika — ka
amerikaniete lidz galam tomér nejatos. Ja, Na-
dzersija masu gimenei bija labi un komfortabli
apstakli, bet grati nosaukt tas par savam istajam
majam. Turklat, lai cik tas skarbi ari neizklau-
sitos — kara laika masu radinieki bija izmétati pa
visu pasauli, tadéjadi Amerika nebijam visi kopa.
Atrodoties Latvija, savas dzimtajas majas, prata
aktualizéjas jautajumi — vai es jutos ka latviete?
Kadi isti ir latviesi? lepazistot latvju tautu, apjautu,
ka latviesi ir Joti, |oti gudri un attistiti. Tas, ka
Latvija ir salidzinosi maza valsts, nenozimé, ka
cilveki Seit nesaprot, kas notiek pasaulé. Pat ja
ekonomiska situacija valsti nav no tam labaka-
jam, garigais viedums un izpratne par notiekoso
ir visnota] augsta limeni. Atrodoties Seit, jutos
patiesam laimiga.

— Tomer izlemat Seit nepalikt. Kapéc?

— Doma par klosteri mani nepameta. Lai cik
loti ari batu velejusies palikt Latvija, vélme péec
garigas dzives néma virsroku. Un pirmo reizi
muza es biju pavisam briva. Vairs nebiju atbildiga
ne par vienu, iznemot sevi pasu. Ar viru biju
skirta, dels jau pieaudzis un veiksmigi uzsacis
pats savu dzivi Kalifornija. Beidzot varéju darit
to, ko velos pati. Gariga dzive bija saukusi mani
pie sevis jau ilgu laiku, es tikai nezinaju, vai man
pietiks dusas to izméginat. Biju tada pati sieviete,
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ka visas citas — ar savam vajibam, tieksmi péc
skaista apgerba, kleitam, sieviskigiem matiem.
Alku péc ta pasa, par ko ikdiena doma lielais
vairums sieviesu. Tapéc man nebija ne jausmas,
vai varésu bez ta visa izturét, atrodoties klosteri.

Sirdij nepavélesi, tapec speru izskiroso soli —
atgriezos Amerika un iestajos Shasta Abbey
klosteri, kas atrodas Kalifornijas kalnos. Macibas
budistu klosteri —tas nebazejas tik daudz teorijas
apgusana no biezam gramatam, bet prakse —
realaja dzive. Slodze nav maza, ir japienem
noteikts meditaciju grafiks, katram pieskir ari
konkretu darbu, ko bez ierunam japilda. Jauki,
ka uz vietas atrodas ari cilvéeki, kam lagt padomu.
Klosteri macamies un virzamies uz to, lai sa-
prastu un izprastu sevi — kas esam, ko domajam
un kapéc — ta ir galvena motivacija. Regulari
pieversoties meditacijam, izpratne nak ar laiku.
Saja klosteri dzivoju 15 gadus. 13 ka makene,
bet 2 gadus ka iesacéja. Es melotu, ja teiktu, ka
tas bija |oti viegli. Protams, bija ari grati mirk]i,
bet es jutu, kas tas man palidz un ir nepieciesams.
Tapéc paliku.

— Japiemit apbrinojamam spékam un
drossirdibai, lai tik péksni krasi mainitu
savu dzivi. Ar ko cilvékam jarékinas,
uzsakot muka dzivi¢ Kada ir ikdienas
dzive klosteri?

— lestajoties budisma klosteri, cilvekam vairs
nav savas personiskas izvéles. Uztura jalieto tas,
kas pieejams, ka ari bez ierunam japak|aujas
noteiktam dienas grafikam. Viss notiekosais ja-
pienem ka passaprotams. Ja vajadzigs darbinieks
virtuve, tad jadodas uz turieni, ja nepiecieSams
paligs viesu nama, savas rokas japieliek tur. Vi-
rieSiem ari jaiemacas $ut sev drébes, sievietem —
braukt ar traktoru u. tml. Nepastav iedalijums —
sievieSu/viriesu darbi. Tas, manuprat, ir patiesam
jauki. Man pat bija jaiemacas kurinat ar malku
liels viesu nams ar 20 istabam. Ta ka ieprieks
biju istena pilsétniece, kad to iemacijos, ganda-
rijuma sajuta bija vardos neizsakama.

Klosteri mums nodzen matus, kas simbolizé
atteiksanos no ariskigam lietam un greznum-
lietam, jo tas trauce pieversties garigajai dzivei,
novers uzmanibu. Cilveks iemacas pienemt sevi
tadu, kads vins ir. Pieméram, sieviete budisma
izpratne nav radita, lai butu ariskigi pievilciga.
Dzive domata garigai attistibai. Masu kloster
dzivo gan sievietes, gan virieSi, nepiekopjot
seksualas attiecibas. Klostera dibinataja, ma-
citaja Jiyu Keneta uzskata, ka, dzivojot kopa
abiem dzimumiem, veidojas labveligaka un
lidzvertigaka sociala vide. Ka iesacgji velkam
melnas budistu muku mantijas, tad dzeltenas,
tad lilla. Pirmos piecus gadus gulvieta atrodas
meditaciju zale — uz paaugstinatas platformas,
péc japanu tradicijam to sauc par “tan”. Macek-
Jiem istabas nav dotas. Kad tuvojas gulamlaiks,

vini ienak telpa, atver skapiti, kura salocits mazs
matracis, izliek to un gul. Gulvietas platiba
(videji metru plata un gandriz divus metrus gara)
ir norobezota ar liniju, kuru nedrikst parkapt.
Privata telpa, kur pabut vienatné ar sevi, iesaceja
gados nav pieejama. Ta akcente uzskatu, ka lietas
un értibas ir otrskirigas. Ir jaiemacas iztikt ar
mazuminu un sadzivot ar citiem.

Shasta Abbey klosteris iztiek no ziedojumiem.
Periodiski, vadoties péc budistu tradicijam, riko-
jam gajienu pa ielam un dodam iespéju cilvekiem
ziedot klosterim. Tas, ka atsakamies no savam
vélmeém — ko gribam ést, ko vilkt, ko darit — tas
viss ir ar noteiktu iemeslu. Budisma macibas
merkis ir iemacit cilvekam atteikties no sevis un
izskaust no sevis alkatibu. Si atteikianas varbat
izklausas bezjedziga, tacu tai patiesam ir dzila
jégaun nozime.

— Ja macibu procesa cilveks saprot,

ka tas tomér nav vina ce/s, vai
vinam ir tiesibas aiziet?

— Ja, protams, kura katra laika! Kad saku
macibas, bijam 13 iesacgji, no tiem tikai 3
izdzivojam $o praksi. Dazi saka konfliktet ar
skolotaju, citus neapmierinaja dienas grafiks
vai macibu process. Vel daziem klostera dzive
bija vienkarsi fiziski par gratu, jo atpatas brizu
patiesam ir maz. Daudzi méginaja, bet viniem
neizdevas. Ta ir trenina sistema — oti grata, bet
neizsakami vertiga. Uzsakot garigas macibas,
Joti svarigi, ka blakus atrodas skolotajs, kurs zina
vairak, pie kura var vérsties pec padoma un kurs
palidz rast atbildes uz jautajumiem.

— Esat dzenbudisma muakene. Kapéc sads
lémums — piekerties tiesi sim budisma
atzaram?

— Dzenbudisms, kas ir Mahajanas budisma
virziens, ir zimigs ar savu vienkarSumu un prak-
tiskumu. Taja izmanto vissvarigakas macibu
prakses. Un lieto tik vienkarsi, cik vien iespée-
jams. Dzenbudisma pamats, no ka izriet visas
talakas macibas, ir meditacija un étiska dzive.
Meditejam, acis versot uz leju. Meés neskaitam
mantras, neizmantojam vizualizaciju. AtjJaujam
pratam but tadam, kads tas ir, iemacamies to
redzet un saskatit. Dzen prakse ir meditacija un
vienkarsiba. Paslaik popularas ir divas dzen
Skiras — abas jaukas, ar vienotu pamatu. Viena
(Rinzai dzen) ir piemérota vairak prata iztuk-
SoSanai ar domasanu par “koan” jeb problému,
bet otra, kuru praktizeju ari es, ir Soto dzen, ko
sauc par lauksaimnieku dzen. Tas ir visvienkar-
sakais unto var piekopt jebkurs. Soto dzen ietver
sevi ideju, ka masu pasu dzive jau ietver $o
“koan”, par ko domajam. Dzen maca, ka visa
dzive ir ka ceremonija. Visi masu darbi un domas
ir garigas, svétas. S apzina mums ir janes no me-
ditacijas uz ikdieniskam lietam — ka rikojamies
un komunicéjam ar cilvékiem, ko domajam. Ir



jaizrada ciena, jo katra diena un visas darbibas ir
svétas. Viss, kas ir, ir no svara.

— Un viss visu ietekmé?

— Viennozimigi — célonseku likums (karma)
pastav. Tas, ko daram un domajam, tiesa veida
ietekmé musu dzivi, turklat biezi vien sekas
neizjutam ka bumerangu, kas izpauzas identiski
ka nodaritais, bet piedzivojam tas caur emocijam,
kas ir ne mazak neomuligi, apgratinosi un sapigi.
Budisma cilveks iemacas pienemtto, ka vins nav
pasaules centrs; notiek atteiksanas no sevis ka
no pasaules centra, ta skatoties uz visu daudz
plasak. Individs nenostada sevi augstak par
citiem, uztver sevi ka dajJu no Visuma un macas
bat labveligaks un apzinataks.

Loti batiski saprast — ka vislabak rikoties kon-
kretaja situacija. Tapat budisms atbalsta ricibu,
kas veicina vislabveligako risinajumu prieks
visiem. lespejams, $is risinajums nav skaidrs no
pasa sakuma, un tieSi tamde|] nepiecieSsama
meditacija. Caur meditaciju sirds dod atbildi.

— Ka budisma interpreté Dievu? Un —

vai ticat reinkarnacijai?

— Dieva nav. Ir Visums. Tas nav cilveks. Dzen-
budisma ari daba un dzivnieki ir svéti. Mums
visiem ir Budas daba, kas ir Visums. Nav t3, ka
daziem pienakas vairak, bet daziem — mazak.
Visiem piemit garigas spéjas un intuicija. Toties
reinkarnaciju cilveki parsvara skaidro ka savu
pardzimsanu no vienas dzives uz otru, bet bu-
disma tas traktets mazliet citadak. Més lietojam
vardu “atdzimsana” — ja, ir kaut kas, kas virzas
no dzives uz dzivi, bet nevarétu teikt, ka tie
pilntba esam més pasi. Karmiskas izpausmes
(ko esam darijusi un ko iemacijusies iepriekseja
dzive), protams, seko, tacu ne viss ir saistits ar
mums pasiem. Bet jebkura gadijuma — sekas bas
japiedzivo. Loti iespejams, ka gars, piedzimstot
no jauna, pienem vél ari kadas citas batnes
karmu, tadejadi viss $aja atdzimSanas procesa
nav atkarigs tikai no mums. Reizém, piekopjot
meditaciju, uzaust ari atminas no ieprieksejam
dzivem, karmiskajiem notikumiem. Tas ir nozi-
migas un sp&j mums palidzét, tacu nav labi ar
pastiprinatu zinkaribu par tiem intereséties.
Informacija, kurai lidz mums janok|Gst un no
kuras mums kaut kas jaiemacas, atnaks pati, bez
apzinatas meklésanas. Sada raksanas karmiskaja
informacija skaitas nelaga lieta.

- Vai dzenbudismam noticéjat uzreiz?

— Ja un né. Kad izlemu iet klosteri, es lidz
galam neticéju, ka tas bus mans talakais cels.
Domaju, ka iepaziSu sausu teoriju, kas prakse
nestradas. Nebiju parliecinata, ka manas ceribas
piepildisies un es saksu sniegtajam macibam
ticet simtprocentigi. Bet, kad aizbraucu uz
klosteri un klausijos taja, ko stasta skolotaji, es
biju Soka — man pasai bija grati noticet savam

sajutam, jo es pilniba piekritu skolotaju teiktajam.
Man bija 53 gadi, sava dzivé biju daudz ko
piedzivojusi, bet tikai tagad izpratu, ko nozime
but sava istaja vieta. Es bez ierunam uzticejos
visam notiekosajam. Es tiesam jutu kaulos, ker-
meni (nevis prata vai sirdi), ka tas, par ko stasta
skolotaji, ir patiess. Biju patiesam parsteigta un
pateiciga par So briniskigo davanu mana dzive.
Mazliet baidijos, ka mans vecums sim izvélétajam
celam vareétu traucet, tacu musu klosteris ir |oti
pretimnakoss — tur neskiro ne péc dzimuma, ne
vecuma. Kad biju uznemta, es sapratu, ka vélos
gUt patiesam dzilas, nevis virspuséjas zinasanas.
Velejos istu praksi ar istenu skolotaju, kur§ man
paraditu celu uz padzilinatu dzenbudisma
izpratni. To ari sanému.

— Budisms — filozofija, religija vai psihologija?

— Man ta noteikti ir religija. Budisms nav tikai
maza dalina no manas dzives, kadas metodes
sastavdala. Budisms ir mana ticiba, simtpro-
centigaticiba, tadejadi ari religija.

— Bet vai dzenbudisma meérkis nelidzinas

psihoanalizes merkim?

—llgu laiku stradajot socialas aprupes sfera un
komunicejot ar cilvekiem, pastiprinati iedzili-
najos psihes darbiba un izmeéginaju dazadas
psihologijas nozares metodes. Varu teikt, ka
personiski man tomér bija daudz vieglak sevi
dzilak iepazit caur dzenbudismu un meditaciju.
Meditacijas fenomens ir ipass, jo jutas un domas
nak, bet nepiekeras pratam — tas aizplast prom.
Cilvekam rodas iespéja tvert patiesas atbildes,
ko nereti ar apzinatu pratu un velmi izdarit nav
iespejams. Meditacijas prakse palidz pienemt
notiekoso un apkartéjos. Neviens no mums nav
labaks vai sliktaks, visi esam vienlidzigi. Més
macamies no savam kjudam, bet ar meditaciju
palidzibu tas saskatit ir daudz vieglak, lai pec
tam spétu doties talak.

Lai gan es dzenbudismam piekéros uzreiz,
protams, budisma skatijums uz dzivi un tas ritumu
ir neparasts, tapec nav derigs visiem. Katram
jaatrod tada prakse, kas atbilst individualajai
sirds izpratnei par lietu butibu. Visiem viss
nederes nekad. Ir jaseko intuicijai. Un, lai pa-
sauli padaritu labaku, mierpilnaku, vienmer ir
jasak macit sevi, nevainojot citus. Visi més esam
savienoti ar Visumu. Tapéc tas patieSam priecé,
ja ir cilveki, kuriem sirdi iedegas liesmina So
vienotibu saskatit un izprast! Budisma mums ir
tads rituals ka klanisanas —ta mes izradam cienu
un pateicibu. To daram visur — ieejot meditacijas
zale, panemot spilventinu, izejot no zales, sa-
tiekot cilvekus utt., jo viss ir svets. Turklat,
klanoties pie Budas figliras, mes $aja figtra
redzam sava pasa garu. Klani$anas parada ari
to, ka meés apzinamies, ka ir kaut kas augstaks
par masu pasu ego. Ar to mes velamies teikt —

paldies Visumam, ka ir kaut kas lielaks, neka es! \ )
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— Apskaidribas sasniegsana.
Realitate vai tikai mits?

— Mits tas nav, tacu apgaismiba nav viegli
tverama. Dzenbudisma apskaidriba vienlaikus
gan ir, gan nav merkis. Kapéec? Ja mes kaut ko
mekléjam un péc kaut ka |oti tiecamies, tad tas
trauce to iegat. Praktizéjot budismu, prata neva-
jadzetu dzivoties domai, ka talit, talit, jau pec
nedélas basim apgaismoti. Ir vienkarsi japrak-
tize un japienem viss, kas nak. Apgaismibu
nevar pieskilt ka uguni un tapat ari nodzest, tas
vishiezak ir pakapenisks, nemanams process.
Janem vera, ka cilveka-iesaceja prats un apgais-
mota cilvéka prats ir viens un tas pats, vienkarsi —
attistibas procesa. Sava zina apgaismoti esam
jau kops pasiem pirmsakumiem, bet, iemacoties
to aktualizet un realizét, més paliekam arvien
gaisaki un ar lielaku izpratni.

— 15 gadus pavadijat Shasta Abbey klosterT,

tacu sobrid dzivojat Latvija.

— Pienaca laiks, kad atkartoti |oti specigi
nostradaja mana ta saucama intuicija. Saku just,
ka man jabut citur. Klosteri problemu nebija —ar
visiem sadzivoju labi, neviens pari nedarija,
tacu es saku just vilkmi uz citurieni, vel gan lidz
galam nesapratu — uz kurieni. Intuitivi sapratu —
kaut kas lietas laba jadara. Runaju ar ordena
vaditaju un teicu, ka savu intuiciju nespeju
ignorét. Domas pavidéja ideja par izstasanos
no klostera. Vadiba uzskatija, ka man labak
neizstaties, bet gan panemt partraukumu uz
gadu un doties laicigaja dzive - tikai tada veida
sapratisu, ko isti velos. Padomam paklausiju un
devos uz Nudzersiju. Biju nezina un lidz galam
neizpratu, kapéec klosteri atstaju. Meginaju pie-
kopt pavisam laicigu dzivi — iekartoju majvietu,
skatijos televizoru, tikos ar draugiem, bet ar
laiku sapratu, ka maka dzive man ir asinis. Kon-
sultéjos ar pazistamu mukeni cita ordeni. Vina
drosi un parliecinosi ieteica doties uz Latviju.
Sazinajos ar ordena (Order of Buddhist Contem-
platives) prieksnieku un teicu, ka vélos turpinat
dzivot ka mukene, bet nevélos braukt atpaka| uz
klosteri — gribu dzivot Latvija — valsti, kura esmu
dzimusi. Protams, man tika atgadinats, ka, esot
mukenei, man nav izvéles iespéju. Klostera vie-
doklis un lemums ir japienem bez ierunam.
Apzinajos, ka viniem ir taisniba, tacu sajuta, ka
man jadodas uz Latviju, bija specigaka par jebko
citu. Kaut kas mani Joti vilka uz $o valsti, varbat
dzimtas majas un dzimtas asinis, varbat karmis-
kie procesi. Es velejos dzivot dzimtené. Velejos
uzzinat, ka tas ir — bat latvietei. Redzot manu
parliecibu un aizrautibu, ordena vaditajs tomér
akceptéja manu lemumu un pienéma to, ka es
ka mukene doSos uz Latviju un tur dzivosu. Ta
2014. gada jalija atbraucu meklét dzivokli.

— Un izdevas!

— Ja — dzivokli man palidzéja mekléet masica.
Es apstajos pie §i jauka dzivok|a Baznicas iela
Rigas centra. Man Seit |oti, |oti patik. Klusa
vide, patiesam jauka sajuta, un es jatos laimiga.
Protams, pilsétas dzive man péc visiem gadiem
klostert ir pavisam kaut kas svaigs, turklat vel cita
valsti. Loti daudz ko apglstu no jauna. Bija
jaatrod veids, ka bat mtkenei pilséta. Ordenis
periodiski man atgadina, lai nepiekeros laicigam
lietam, ko ari nemu vera, tacu nevaru noliegt —
viss, kas notiek Latvija, man skiet interesants un
priek§ manis, maniem pirmsakumiem vertigs.
Dzive Riga daudz ko dod manai garigajai at-
tistibai. Es uzsmel|u zinasanas gan par savu
tautu, gan sevi. Interesanti, ka man Joti patik
braukt ar sabiedrisko transportu, jo tur ir jatama
kopabusana. Ir citada sajata. Kaut kas te Latvija
ir Joti sevisks. Tautas dzive ir patiesam dziva.
Kad dodos pastaiga, biezi pamanu, ka cilvéki
iet, sadevusies rokas, pat cilveki gados. Nereti
virietis nes sievietes sominu, ka ari tévi daudz
laika pavada kopa ar saviem bérniem. Tas ir tik
skaisti, un man ka personai, kura lielako dzives
dalu nodzivojusi Amerika — pavisam svesi, jo
tur $adas nianses nebija tik biezi pamanamas.
Pilsétas dzive Rigas centra ir aktiva un saspiesta,
bet man |oti patik. Turklat arhitektara ir tik skaista.
Jauki, ka ari mans vards un uzvards ir latviski —
rodas tuva sajata ar valsti. Nevaru iedomaties
labaku vietu, kur dzivot. Es patiesam te jatos ka
majas —irtik viegli elpot un bat!

— Turklat jas vél tik labi runajat latviski!

— Paldies, es vel macos. Patiesiba esmu Joti
pateiciga, ka vecaki Amerika man lika iet latviesu
skola. Tad vel o nozimigo lemumu neizpratu, jo
neviens neticeja, ka vel kadreiz dzivosu Latvija.
Macibas notika sestdienas ritos, kad es ka bérns,
protams, labpratak batu spélejusies, nevis uz-
smelusi zinasanas, tacu tagad es par $o soli esmu
loti pateiciga. Man pat zel, ka neiemaciju savam
delam latviesu valodu. Ari vins pedeja laika sacis
intereseties par Latviju —valsti, no kurienes esmu
nakusi un kur tagad dzivoju. lesp&jams, na-
kamgad atbrauks ciemos. Vin$ ir mazikis —
bundzinieks. Dzivo Losandzelosa, un muazika
ir viena no vissvarigakajam lietam vina dzive —
sirdslieta, bez kuras nespej dzivot. Jau no ma-
zotnes, Vel zidainim esot, mazika bija ta, kas
vienmer noturéja vina uzmanibu un nomierinaja.
Tagad vins ir nodibinajis gimeni un strada maizes
darbu, tacu muzika vienalga ir vina vissvarigaka
nodarbe, kam velta daudz laika. Mana skatijuma,
muzika ir dela meditacija. Ar prieku veroju, ka
vina ego atvirzas otra plana — vins spej prieca-
ties par citu sasniegumiem, neapskauz un
nenoniecina.

— Vai ir viegli izdzivot Latvija —
saviem spékiem?



—Man ir pensija no Amerikas, ar kuru pietiek,
lai pienemami dzivotu. Ari klosteris mani atbal-
sta — ne ar naudu, bet padomiem. Seit dzivo ari
divas manas masicas.

— Bet ka ar misijas pildisanu? Kada ir
dzenbudisma mukenes satiba arpus
klostera telpam?

— Kad ordena vaditajs man deva atlauju ka
mukenei dzivot Latvija, vini noradija, ka jadzivo
ir ne tikai sev, bet ari apkartejiem, respektivi,
kaut kas ir japiedava ari citiem. Nolemu, ka pa-
sniegsu Latvija Budas macibas. Jau kadu laiku
macu meditét un iekartoju specialu meditacijas
telpu. Esmu dibinajusi Budas macibas centru
Soto Zen Riga un macu dzenbudismu Riga.
Katram ménesim sastadu macibu un meditaciju
grafiku, nemot véera ari savas iespgjas kaut vai tiri
fiziski. Paslaik mans piedavatais grafiks ietver
meditacijas ¢etros darba dienas ritos. Divus ritus
meditacijas prakse ir saméra agri, plkst. 07:15,
bet divus —09:30. lespeju meditét piedavaju bez
maksas (ja kads cilveks |oti vélas pateikties, to
var darit ziedojumu veida). Pat ja kadu ritu neat-
nak neviens apmeklétajs, es vienalga meditéju.
Meditejam speciali iekartota telpa ar piemérotam
erttbam, meditacija ilgst 45 minates. lespéju
meditét ieplanoju rita puse, jo pec savas piere-
dzes varu teikt — meditésana pirms darba dienas
irists zelts.

Otra lieta, ko piedavaju, ir retrits. Kad pardomu
perioda arpus klostera man pietruka citu me-
ditejosu budistu, gaju uz dazadiem meditaciju
centriem. Filadelfija apmekléju bezmaksas
retritu vienreiz menesi, kas ilga visu dienu no
9 rita Iidz 5 pécpusdiena. Ta mes meditéjam,
nerunajot nevienu vardu. Maza majina satilpam
25 cilveki un ciesi kopa klusejam. Klusums prieks
manis bija svets un neaprakstami izpalidzigs. No-
lemu — kadreiz arT es kaut ko lidzigu piedavasu
cilvékiem, un Riga tas bridis bija pienacis. Katra
meénesa otro sestdienu veltu retritam, kas ilgst
visu dienu. Ja kadam nav iespéjas uz vietas but
visu dienu, drosi var aiziet ari atrak, meditejot
pusi dienas vai vel mazak. Neviens nevienu
neturés un nenosodis. Galvenais ir klausit savam
sajutam un intuicijai. Pati velos meditet visu
dienu, jo ta veltu pilniba savu uzmanibu un
apzinatibu praksei. Ja, es dzivoju laicigo dzivi,
tacu man ir jaatstaj ari laiks, kad bat pavisam
klusai un apzinigai. Labprat veletos teikt ari iz-
smejosas runas par budismu, bet mana latviesu
valoda, manuprat, vel nav tik laba, lai to daritu,
tapec paslaik runaju isi un lakoniski. Bet es ma-
cos, jo velos klat par istenu latvieti. Ceru, ka ar
laiku bus arvien vieglak. Ta es te dzivoju un
dalos ar to, kas man ir — sniedzu macibas un
iespeju meditet. Patiesi priecajos, ka cilveki nak
un interesejas!

— Padalieties, ladzu, ar budisma macibas
principiem!
— Budisma prakse sastav no 3 daJam — me-
ditacijas, étiskas dzives un gudribas. Budisma
pamata ir 10 baus|i un 4 célas Patiesibas.

10 baus]i jeb étiskas dzives vadlinijas ir:
nenogalinat, cienit visas dzivas batnes;
nezagt;

neiekarot jeb nepiekopt kroplu dzimumdzivi;
nemelot;

neapreibinaties ar vielam un idejam;
neplapat un neaprunat citus;

nepaaugstinat sevi un nenoniecinat citus;
neskopoties — ar naudu, mantam vai sevi;
neturét sevi dusmas, nelaunoties uz citiem;
nerunat sliktu par budismu, par trim dargakmeniem — Budu,
Dharmu un Sanghu.
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4 celas Patiesibas ir:

> dzive sastav no ciesanam, més veidojam savu dzivi ta, ka nekad
neesam lidz galam apmierinati ar notieko3o;

> cieSanu célonis ir iekare, piekersanas un alkatiba;

> ar citigu praktizesanu iekari un cieSanas varam izbeigt;

> atbrivosanas notiek caur astonkarso celu — macibu, ka dzivot

talak; Sis cels sevi ietver:

pareizu izpratni par lietu batibu,

pareizu domasanu un nolakus,

pareizu runu,

pareizu ricibu,

pareizu iztikas pelnisanu (darbs, kas nekaité ne sev, ne citiem),

pareizas rupes,

veribu jeb apzinatibu,

meditaciju.

Elga (Bridzina) Rasipa sarunu noslédz un

atvadas ar dziesmu, ta vél vairak piepildot
telpu ar noskanu un garigas dzives
izgaismosanos. “Muzika bagatina jebkuru
praksi, priecéjot ari dvéseli,” — piebilst kundze.
Paldies Elgai Rasinai par iespéju paskatities uz
dzivi no cita skatpunkta! R
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