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Soto zen Riga

Zenbudisma mācību centrs
www.sotozenriga.lv
Budisma mācību un retrītu *
  PROGRAMMA
2023 gads
( PIRMAIS PUSGADS )
Datums

Skolotājs
   
Tēma



Piezīmes
__________________________________________________________________________________
FEBRUĀRIS
  4.februāris
Sk. Elga Rūsiņa

Budistu 10 ētikas principi

Mācības + zazen 20.min
11.februāris
sk. raivo sabulis

Zen & haiku – haiku dao Ceļš.
Mācības + zazen 20.min
18.februāris
Sk. Elga Rūsiņa

Budistu 10 ētikas principi.

Mācības + zazen 20.min
25.februāris
sk. raivo


(Pus dienas retrīts Zoom 8.00 – 13.00)
Zazen 120 min + mācības
MARTS
  4.marts

sk. raivo sabulis

Altara sutra


Mācības + zazen 20.min
11.marts
Sk. Elga Rūsiņa

Altara sutra


Mācības + zazen 20.min

18.marts
Sk.Elga / sk.raivo

Zazenkai – dienas retrīts klātienē
Sigulda, Gulbju iela 6

25.marts
sk. raivo sabulis

Zenbudisms & Wabi-sabi :

Zen estētikas un dzīvesveida kanons.
Mācības + zazen 20.min
APRĪLIS

  1.aprīlis
sk. raivo sabulis

Budistu 10 ētikas principi

Mācības + zazen 20.min

  8.aprīlis

---

( Lieldienu brīvdienas )


---

15.aprīlis
Sk. Elga Rūsiņa

Budistu 10 ētikas principi

Mācības + zazen 20.min

22.aprīlis
Sk.Elga / sk.raivo

Budistu iesvētīšanas rituāls klātienē
Sigulda, Gulbju iela 6
29.aprīlis
Māra Bodniece

Budisms DAINĀS


Mācības + zazen 20.min

MAIJS

  6.maijs

sk. raivo sabulis

Zen dzīvesveids un prakse ikdienai.
Mācības + zazen 20.min
13.maijs

Sk. Elga Rūsiņa

Noslēdzošā tikšanās/ jautājumi/diskusija
Mācības + zazen 20.min

( Vasaras brīvdienas / individuālais darbs un prakse – no 2023.gada 14.maija līdz 2023.gada 7.oktobrim )

__________________________________________________________________________________________

* Sotozenriga meditācijas prakse un mācības 2023.gadā - notiek darba dienu rītos un sestdienās ( gan attālināti Zoom, gan klātienē )

Klātienes retrītos vietu skaits ir ierobežots. Sagaidām laicīgu pieteikšanos divas nedēļas iepriekš .
Informāciju par mācību norises laikiem un retrītu programmām var saņemt rakstot :

sotozenriga@gmail.com / vai zvanot tālrunis : 25956340
